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1. INTRODUCCION

Bienvenidos a la Competicion Autonémica Andaluciaskills 2023 de la especialidad de ESTETICA

La competicion consistird en el desarrollo de un trabajo practico relacionado con los cuidados y
embellecimiento de la piel y sus anexos, que requerird a los competidores poner en practica
una amplia gama de conocimientos, habilidades y destrezas para demostrar sus competencias
durante la competicion.

1.1 ¢ Qué hacen estos profesionales?

Un esteticista es un especialista en el cuidado, mejora, mantenimiento y embellecimiento de la piel y
sSus anexos. Los esteticistas son capaces de planificar, aplicar y comercializar tratamientos faciales,
corporales, para pies y manos, ufias, pestafas, cejas y maquillaje. Pueden dar consejos sobre cémo
utilizar los colores, buscar un estilo personal, cuidar de su piel y de su cuerpo y sobre cémo elegir y
utilizar los productos para el cuidado de la piel. Las manos de los esteticistas son herramientas
importantes, pero también utilizan equipo técnico, desarrollado continuamente por el sector.

Proporcionar tratamientos a los clientes requiere conocimientos de higiene, anatomia y fisiologia e
histologia de la piel. Para prestar unos cuidados de calidad a sus clientes, los esteticistas deben
conocer los ingredientes utilizados en los cosméticos, los métodos para el cuidado de la piel y como
estos pueden afectarles. Los esteticistas también deben demostrar que comprenden el
funcionamiento de los aparatos eléctricos utilizados para evitar poner en peligro la salud y la
seguridad de los clientes cuando apliquen tratamientos.

Los esteticistas trabajan en estrecho contacto con clientes de diferentes grupos de edad y origenes.
Unas buenas habilidades sociales e interpersonales y el respeto hacia los demas son caracteristicas
importantes para los que trabajan en servicios de atencion al cliente. Las personas que trabajan en el
sector de la belleza también deben ser capaces de interpretar los deseos y las necesidades de todos
sus clientes y responder a ellas de forma profesional.

Los esteticistas siguen los progresos del sector en su propio pais y en el extranjero y continuamente
actualizan y desarrollan sus conocimientos y aptitudes profesionales. Aprender a especializarse y la
formacién continuada es esencial para desarrollar una carrera y una especializacion. En estos
tiempos, es importante contar con una actitud positiva hacia las nuevas tecnologias y sus
aplicaciones.

Un esteticista debe tener un buen estado de salud y debe ser capaz de afrontar el estrés fisico,
especialmente en el aparato locomotor. Un estilo de vida equilibrado y el ejercicio fisico periddico
ayudan a los profesionales de la estética a superar el estrés de su trabajo.

Enhorabuena por vuestra participacion en esta competicion que deseamos sea emocionante, asi
como gratificante.
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2. LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION DE LAS PRUEBAS

La competicién tendra lugar entre los dias 24, y 27 de octubre de 2023, en el IES La Rosaleda
de la ciudad de Malaga.

La competicion tendra lugar los dias 25 y 26, en sesiones de mafana y tarde.

Los dias 24 y 27, tendra lugar la inauguracion y la clausura, respectivamente.

3. DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS

3.1 Definicion de las pruebas.

El competidor debera realizar sin ayuda seleccionando yutilizando de manera segura los recursos
suministrados por la organizacién y las herramientas y materiales permitidos, una serie de 7
pruebas/actividades practicas relacionados con la profesion de estética.

a) EPILACION (Brazos y cejas).

b) SERVICIO DE PEDICURA SPA CON ESMALTADO SEMIPERMANENTE.

c) TRATAMIENTO CORPORAL Y MASAJE ESTETICO.

d) TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL MAQUILLAJE (tinte y/o cambio de forma de cejas y
pestafias y/o extensiones de pestafias)

e) TRATAMIENTO FACIAL, rutina de tratamiento con masaje 20 m.

f) ARTE EN UNAS ARTIFICIALES CON FANTASIA, 1 mano articulada. Técnica combinada de gel y
acrilico, con fantasia en algunos dedos.

g) MAQUILLAJE EFECTO LIFTING (pestafias postizas)

Para la prueba de maquillaje y la de la fantasia de ufias, se entregara el disefio a color.
Las pruebas se agrupan en MODULOQOS, repartidas en dos dias y dos médulos(mafana y tarde) cada
dia, de 4 horas cada uno aproximadamente.

[ MODULO I: TRATAMIENTO FACIAL, TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL MAQUILLAJE y
EPILACION

[ MODULO II: ARTE EN UNAS ARTIFICIALES CON FANTASIA

[0 MODULO IIl: TRATAMIENTO CORPORAL y SERVICIO DE PEDICURA Y TRATAMIENTO DE
PIES CON ESMALTADO

0 MODULO IV: MAQUILLAJE (pestafas postizas)

Todas las pruebas exceptuando la de "Arte en uias artificiales" se realizaran en modelos
femeninas o masculinos.

El Plan de Pruebas se presentara impreso a los competidores, incluyendo todas las
especificaciones que se necesiten para su desarrollo, antes del comienzo de las pruebas.

El Plan de Pruebas incluird, al menos, los siguientes apartados:

4
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e Descripcion de los modulos de los que consta el Plan de Pruebas.
e Programacion de la competicién.

e Criterios de Evaluacion de cada médulo.

e Sistema de calificacion.

e Momento de la evaluacion de los moédulos.

3.2 ¢ Qué competencias se requieren para el desarrollo de la prueba?

Analizar la piel del cliente y emitir un diagnéstico estético.

Realizar propuestas de tratamiento facial y/o corporal personalizadas.

Aplicar técnicas de higiene y de tratamiento facial.

Aplicar técnicas de higiene y de tratamiento corporal.

Aplicar técnicas de masaje manual, mecanico y con presion.

Aplicar técnicas de drenaje linfatico estético.

Realizar cuidados de ufias y nail-art.

Realizar y aplicar técnicas de depilacion.

Aplicar técnicas de maquillaje facial y corporal y sus técnicas complementarias.

4. CRITERIOS PARA LA CALIFICACION DE LAS PRUEBAS

Criterios de evaluacion

Epilaciéon -Se ha organizado el area de trabajo y se
A ha acomodado adecuadamente al cliente
/ modelo.
-Se han seleccionado los productos y
Gtiles necesarios.
-Se ha preparado la piel de la zona que
se va a epilar.
-Se han aplicado las técnicas de
epilacion con destreza, retirando
completamente el vello desde la raiz y
sin producir trauma en la piel.
-Se finalizado el tratamiento aplicando
los productos adecuados.
-Se han aplicado en todo momento las
normas de seguridad y salud.
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Tratamiento Facial
Tratamiento corporal

-Se ha organizado el area de trabajo y se
ha acomodado adecuadamente al cliente /
modelo.

-Se ha identificado el tipo de piel del
cliente / modelo.

-Se han seleccionado los cosméticos
adecuados.

-Se ha preparado la piel para el
tratamiento

-Se han seleccionado los parametros de
aplicacion de la técnica electroestética
-Se han aplicado las técnicas
electroestéticas siguiendo las
recomendaciones de seguridad y salud.
-Se ha aplicado las técnicas de masaje
apropiadas al tipo de piel.

-Se ha finalizado el tratamiento aplicando
los cosméticos requeridos.

-Se ha realizado el masaje manual, con la
secuencia adecuada y aplicando las
maniobras con destreza.

-Se han diagnosticado las necesidades
corporales y realizado las técnicas de
masaje manuales, asi como la aplicacion
cosmeética realizando el protocolo
adecuado.

-Se han aplicado en todo momento las
normas de seguridad y salud.

-Se ha preservado en todo momento la
dignidad y el decoro del cliente.

C1

Cc2

Ufias artificiales en manos
articuladas; técnica combinada.

-Se ha preparado y mantenido los
espacios y equipos de trabajo, durante
todo el proceso.

-Se ha mantenido la presencia y la
postura ergonémica del operador
durante todo el proceso.

-Se han establecido las medidas de
seguridad e higiene.

-Se han seleccionado y aplicado
correctamente los cosméticos,
materiales y Gtiles adecuados a la
técnica.

-Se ha ejecutado la técnica de ufias
artificiales en gel.

-Se ha ejecutado la técnica de ufias
artificiales en acrilico.
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-Se ha decorado y maquillar las uiias
segun el disefio entregado.

-Se ha gestionado y organizado el
tiempo adecuado a la demanda.

Criterios de evaluacion

D1 Maquillaje

D2 Tratamiento de pestafias

-Se ha organizado el area de trabajo y
se ha acomodado adecuadamente al
cliente / modelo.

-Se han seleccionado los productos y
tiles necesarios para el maquillaje
propuesto.

-Se ha preparado la piel del rostro.
-Se han aplicado las técnicas de
maquillaje con destreza y siguiendo las
fases adecuadas al trabajo propuesto.
-Se ha finalizado el maquillaje con las
técnicas adecuadas en funcion del
trabajo propuesto.

-Se han realizado tratamientos de
pestafias con un resultado admisible.
-Se han aplicado en todo momento las
normas de seguridad y salud.

E C.E comunes a todos los
procesos

Organizacion, gestién del trabajo,
higiene y seguridad:

Se han mostrado aptitudes de
organizacion, secuenciacién y control del
tiempo de trabajo manteniendo la higiene
y seguridad.

Comportamiento profesional:

Se ha mantenido una postura e imagen
profesional con actitudes de respeto
hacia el material de trabajo y las
personas.

Atencidn al cliente:

Se ha mantenido una comunicacion
positiva con el cliente con un trato cordial
y amable.

Se ha emitido un diagndstico teniendo en
cuenta las caracteristicas del cliente para
la realizacién de propuestas de trabajo.
Se han secuenciado y adaptado los
protocolos de trabajo.

Sehap
organiz:
mantier
el proce
el area
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5. PLANIFICACION DE LA COMPETICION

General:
o Se realizara un sorteo del puesto de trabajo el dia de la presentacion del Skill. Se
probard y testara aparatologia y productos con la que tendran que trabajar.

o Los competidores dispondran de una hora aproximadamente el dia de la
presentacion para familiarizarse con la zona de competicion.
o Recibiran las instrucciones de funcionamiento de la competicion.

A continuacion se detalla el horario de competicion. (El horario puede verse sujeto a cambios)

24 OCTUBRE COMPETIDORAS/TUTORAS
RECEPCION SKILL-SORTEO DE LOS PUESTOS DE
00:00 h. TRABAJO
00:00 h. INAGURACION COMPETICION
CENA
25 OCTUBRE COMPETIDORAS/TUTORAS
08:30 h - 09:00 h CHARLA CON TUTORES Y PREPARACION
09:00 h - 14:00 h INICIO DE LA COMPETICION MODULO A
14:15h —15:45h COMIDA
16:00 h - 18:00 h COMPETICION MODULO B
CENA
26 OCTUBRE COMPETIDORAS/TUTORAS
08:30 h -09:00 h CHARLA CON TUTORES Y PREPARACION
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09:00 h - 14:00 h INICIO DE LA COMPETICION MODULO C
14:15 h - 15:45 h COMIDA
16:00 h - 18:00 h COMPETICION MODULO D
CENA
27 OCTUBRE COMPETIDORAS/TUTORAS

ENTREGA DE MEDALLAS

CLAUSURA

6. REQUERIMIENTOS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD.

Cada competidor debera trabajar con el maximo de seguridad, aplicando las medidas

de seguridad en méaquinas y herramientas y empleando los equipos de proteccion
individual (EPI) correspondientes tales como calzado de seguridad, guantes y mascarillas.
Para ello los competidores deberan estar familiarizados con las instrucciones de seguridad
relativas a la seguridad eléctrica en general, seguridad de los equipos de electroestética,
los Utiles punzantes y los requisitos de los equipos de proteccion personal.

Otras especificaciones de Seguridad y Salud:

e Los participantes usaran uniforme profesional y zapatos o zuecos profesionales de tacén bajo
y cerrado en la puntera.

e Los participantes deberan llevar guantes cuando depilen zonas propensas a que aparezcan
gotas de sangre como la axila, el labio y cualquier otra zona en la que pueda haber presencia
de sangre.

e Todos los desechables sucios se eliminaran en una papelera forrada y se desharan de ellos
en la competicion en cada Prueba.

e Todos los instrumentos punzantes se eliminardn en un contenedor adecuado para objetos
punzantes y seran eliminados por el responsable del taller al término de cada dia del
campeonato.

e Todo el material eléctrico serd comprobado por la antes del dia de orientacion previo a la
competicion.



Junta de Andalucia * - .

Consejeria de Desarrollo Educativo GOBIERNO  MINISTERIO * Cofinanciado por
y Formacién Profesional DE ESPANA DE EDUCACION * * o

Direccién General de Formacidn Profesional Y FORMACION PROFESIONAL A la Union Europea

e La experta del skill realizar4 a todos los clientes de la prueba una comprobacion de alergias y
reacciones adversas a los productos y tratamientos antes del inicio de cada dia de la
competicion.

e Eljurado y los concursantes deben conocer las normas de salud y seguridad antes de la
competicion.

6.1 Equipo de Proteccion Personal

Los competidores deberan llevar obligatoriamente los siguientes EPI (equipos de proteccion
individual) de un solo uso:

- Guantes transparentes (o0 semitransparentes) de latex, vinilo, nitrilo, etc. de un solo uso de la talla
adecuada para el competidor con o sin polvo (no estan permitidos los guantes de polietileno).

- Mascarilla facial FFP2 homologada y una de repuesto dentro del area de trabajo.

La ropa debe llevarse de tal forma que no entre en contacto con las partes eléctricas de los
equipos con los que se vaya a trabajar.

7. HERRAMIENTAS Y EQUIPOS.

7.1 Herramientas y equipos aportados por el competidor.

Los participantes podran llevar consigo las herramientas/equipos que se indican a
continuacion:

DESCRIPCION IMAGEN

Toallas de rizo blancas:

- 1 toalla de bidé (50x30cm aprox.).

- 4 toallas de lavabo (90x50cm aprox.).
- 1 toalla alfombra. ——
- 2 toallas Sabana bafio. (90x170cm aprox.).

Espatulas plastico.

Recipiente de desinfeccién

Bols de cristal (1 grande,2 pequefios y 2
medianos).

10
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Parfiuelos de papel desechables

Discos de algodén

Paleta metalica mezcladora con espatula.

Organizador de utiles de metacrilato

Tijeras manicura.

Pinceleria ufias artificiales.

Guillotina cortatips.

Brocha de manicura

Vasos godet cristal

Pulidores para ufias

Limas para ufias

Alicates para ufias

Alicates para cuticulas

11
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Pinceles para decoracion ufias ( pinceles y un buril) | ==

—
3 .
-

—
. . > ’7" Z
Palitos de naranjo e

Pinzas de depilar /
Calibrador. ';%N

—
Brochas / pinceles para mascarilla r—

Pinceleria de magquillaje: todo tipo y tamafios “"" i ””“l‘

Cubilete para brochas o manta de pinceles. O

Esponjas de maquillaje.

Borlas de maquillaje. J

Sacapuntas profesional

Reloj de broche de silicona (Opcional) @

Cepillo, peine y pinzas para el arreglo del cabello de | Su uso no influird en la ponderacién de la
la modelo de maquillaje (OPCIONAL) prueba

Los equipos/herramientas que aporte el competidor seran revisados por los miembros del jurado y/o
coordinador técnico al comienzo de las jornadas de trabajo. Cualquier herramienta, Gtil, cosmético o aparato

12
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gue no aparezca en este listado y no haya sido proporcionado por la organizacién o patrocinadores no podra
ser utilizado en la competicidn. En caso de su utilizacién o intento de utilizacion el competidor podra ser
sancionado.

Los patrocinadores proporcionaran los cosméticos, equipos eléctricos y modelos necesarios para la
elaboracion de las pruebas. Los modelos podran ser humanos o simuladores de practica. Es obligatorio que
cada miembro del jurado aporte y utilice correctamente durante la competicién su propio equipo de
proteccién individual, seglin las normas de seguridad y salud.

3.4. Proteccion contra incendios.

En la zona de la competicidon se colocaran extintores portatiles que deben de ser facilmente visibles, accesibles
y estardn sefalizados.

3.5. Primeros auxilios.

En la zona de competicidn habrd de forma permanente un kit de primeros auxilios.

3.6. Protocolo de actuacién ante una situacion de emergencia médica.

En la zona de competicidn habrd un cartel de forma visible en el que vendra especificado el protocolo de

7.2 Material aportado por la Competicién

La organizacion del Campeonato aportara todo los productos cosméticos e higiene y
desinfeccion, aparatologia y lenceria desechable para la realizacion de todas las pruebas de
la competicion.

7.3 Algunas especificaciones

Durante la competiciéon esta totalmente prohibido el uso de teléfonos méviles, elementos
informaticos, tablets, etc...

El competidor tiene prohibido hablar o comunicarse con su tutor/a o publico
durante el desarrollo de la competicion, para cualquier duda o consulta debe
dirigirse al Presidente/a del jurado o experto/a del SkKill.

Durante la competicion y sesiones de calificacion una persona, de la
especialidad, se encargara de hacer fotografias del trabajo de cada
competidor. No se permitirdn otras fotografias.

Durante los dias de competicién dos jueces revisaran las cajas de
herramientas retirando todos aquellos Utiles y herramientas no autorizados.

Los competidores antes de cada sesion de competicion dispondran de 15 minutos
aproximadamente para revisar junto con su tutor el plan de prueba de esa sesiéon y
las herramientas y materiales necesarios para llevar a cabo la prueba.

13
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8. ESQUEMA DE CALIFICACION

Para la evaluacién de cada uno de los mddulos se aplicaran criterios de calificacion de acuerdo con el
siguiente esquema:

Criterios de evaluacion MODULOS
A | Epilacién 5
B | Tratamiento facial 20
1
B | Tratamiento corporal 20
2
C | Unas atrtificiales en 20
1 | mano articulada técnica
combinada

C | Pedicuray tratamiento 5
2 | de pies
D | Maquillaje 20
1
D | Tratamiento de 10
2 | pestafas

TOTAL 100

Criterio A. Para evaluar este criterio se valorard:

- El area de trabajo se ha organizado segun las normas de seguridad y
salud.

- El cliente / modelo se ha acomodado en la postura anatbmica adecuada y
con las medidas protectoras necesarias.

- Se han seleccionado los productos y Utiles necesarios.
- Se ha preparado la piel de la zona que se va a epilar.

- Se han aplicado las técnicas de epilacion con destreza, retirando
completamente el vello desde la raiz y sin producir trauma en la piel.

- Se finalizado el tratamiento aplicando los productos adecuados.
- Las normas de seguridad y salud se han aplicado en todo el proceso.
Criterio B1y B2. Para valorar este criterio se evaluara:

- El area de trabajo se ha organizado segun las normas de seguridad y
salud.

- Se ha acomodado adecuadamente al cliente / modelo en la postura
anatdmica adecuada y con las medidas protectoras necesarias.

- La tipologia cutanea del cliente / modelo se ha identificado
adecuadamente.

- Los cosméticos seleccionados son los adecuados para el tipo de piel y
tratamiento propuesto.

14
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- La piel del se ha preparado adecuadamente para recibir el tratamiento.

- Los parametros de aplicacion de la técnica electroestética son los
adecuados para el tratamiento propuesto y las caracteristicas del cliente /
modelo.

- La técnica electroestética propuesta se ha aplicado con destreza 'y
siguiendo las recomendaciones de seguridad y salud.

- La técnica de masaje aplicada es apropiada al tipo de piel y se ejecutado
el masaje con destreza.

- El tratamiento se ha finalizado aplicando los cosméticos requeridos.

- El &rea de trabajo queda organizada y limpia una vez finalizado el
tratamiento.

- El masaje se ha realizado con la secuencia adecuada y aplicando las
maniobras con destreza.

- Las normas de seguridad y salud se han aplicado en todo momento

- La intimidad y el decoro del cliente se ha garantizado a lo largo de todo el
proceso.

Criterio C1y C2. Para evaluar este criterio se valorara:

- El area de trabajo se ha organizado segun las normas de seguridad y
salud.

- Los cosméticos y utiles necesarios para el procedimiento se han
seleccionado adecuadamente.

- La zona circundante a las ufias, en la mano articulada, esta libre de
residuos de productos.

- Las ufias en gel y acrilico, no se diferencian.

- El esmaltado o nail-art propuesto se ha realizado, ejecutando con destreza
todas las fases.

- Se han seleccionado y preparado los Utiles y cosméticos adecuados a la
pedicura y tratamiento de pies.

- Se ha ejecutado con destreza la técnica de pedicura y tratamiento de pies,
asi como el esmaltado de ufias.

- Las normas de seguridad y salud se han aplicado en todo el proceso.
Criterio D1y D2. Para evaluar este criterio se valorara:

- El area de trabajo se ha organizado segun las normas de seguridad y
salud.

- El cliente / modelo se ha acomodado en la postura anatdmica adecuada y
con las medidas protectoras necesatrias.
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- Se han seleccionado los productos y Utiles necesarios para el maquillaje
propuesto.

- Se ha preparado la piel del rostro con los cosméticos adecuados al tipo de
piel y al maquillaje propuesto.

- Se han aplicado las técnicas de maquillaje con destreza y siguiendo las
fases adecuadas al trabajo propuesto.

- Se han aplicado correctamente las técnicas de tratamiento de pestafas
correctamente y adecuada a la solicitada.

* E| criterio E se tendrda en cuenta e ird contenido en cada uno de los
apartados anteriores

9. JURADO

El jurado estard compuesto por:

Experto del Skill en Andalucia, que sera presidente del jurado. (El presidente del jurado
tendra voz pero no voto.)

Representantes de la casa patrocinadora

También podrian formar parte del jurado profesorado de Imagen Personal dependiente de
la Junta de Andalucia, asi como profesionales del sector.

EN LOS DIAS PREVIOS A LA COMPETICION SE PODRA CAMBIAR HASTA UN 30 % DE
LAS CARACTERISTICAS DE ESTE PLAN DE PRUEBAS.
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